Ebeveyn Tutum Envanteri

Bu envanterin amaci; ¢ocugunuza karsi tutumunuzun daha ¢ok baskilayict mi yoksa
destekleyici—yonlendirici mi oldugunu fark etmenize yardimci olur.

Uygulama: Her soruda size en yakin olan secenegi isaretleyiniz.

1. Deneme sinavi sonucu bekledigimden diisiik geldiginde ilk tepkim
genellikle...

A) Neden boyle oldugunu sorgular, hatalar1 birlikte anlamaya caligirim.

B) Biraz moral bozulur ama sonug hakkinda ¢ok konugsmam.
C) Daha ¢ok calismas1 gerektigini vurgularim.

2. Cocugum ders ¢calismak istemediginde...
A) Sebebini anlamaya ¢aligirim.

B) Kisa bir hatirlatma yaparim.
C) Israr eder, gerekirse baski kurarim.

3. Cocugumun hedef liseleri hakkinda...
A) Onun fikrini 6nemser, birlikte degerlendiririz.

B) Ben oneririm, o da genelde kabul eder.
C) Hedefi ben belirlerim.

4. Evde LGS konusmalar genellikle...
A) Zamani ve sinir1 olan konusmalardir.

B) Gilindeme ara sira gelir.
C) Giiniin biiytik kismin1 kapsar.

5. Cocugum iyi bir sonuc¢ aldiginda...
A) Cabasim 6zellikle takdir ederim.

B) “Glizel” deyip gecerim.
C) Daha 1yisi de olabilirdi diye diistiniiriim.
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6. Baska ogrencilerle kiyaslama konusunda...
A) Bilerek kaginirim.

B) Nadiren 6rnek veririm.
C) Sik sik kiyaslarim.

7. Cocugumun giinliik programini...
A) Birlikte planlariz.

B) Ben oneririm.
C) Ben belirlerim.

8. “Daha c¢ok calismalisin” ciimlesini...
A) Pek kullanmam.

B) Ara sira sdylerim.
C) Sik sik sdylerim.

9. Deneme sonuclarini yorumlarken...
A) Gelisim siirecine bakarim.

B) Netlere bakarim.
C) Siralamaya odaklanirim.

10. Cocugum yoruldugunu soylediginde...
A) Dinlenmesini desteklerim.

B) Kisa bir mola vermesine izin veririm.
C) “Bu donemde yorulmak olmaz” derim.

11. LGS siirecinde kendi kaygimu...
A) Cocuguma yansitmamaya ¢aligirim.

B) Bazen farkinda olmadan yansitirim.
C) Cogu zaman yansitirim.
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12. Cocugum basarisiz oldugunu diisiindiigiinde...
A) Ona yalniz olmadigin1 hissettiririm.

B) Teselli ederim ama ¢6ziim konusurum.
C) Daha ¢ok cabalamas1 gerektigini soylerim.

13. Evde basar1 tanim genellikle...
A) Elinden geleni yapmasidir.

B) Hedefe yaklagmasidir.
C) Yiiksek puan almasidir.

14. Cocugumla iletisimimde en ¢ok...
A) Dinlemeye caligirim.

B) Yonlendirmeye calisirim.
C) Kontrol etmeye caligirim.

15. Bu siirecin sonunda ¢ocugumun...
A) Psikolojik olarak saglam kalmasini isterim.

B) Hem basarili hem giiclii olmasini isterim.
C) Mutlaka iyi1 bir okul kazanmasini isterim.

PUANLAMA: Her soruda:
e A sikki=1 puan
e B sikki =2 puan
e Csikki =3 puan

(7 Toplam puaninizi hesaplaymn. (En diisiik: 15 — En yiiksek: 45)
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YORUM:

/ 15-22 PUAN:

Destekleyici & Saglikli Yonlendiren Veli profili:
Bu sonu¢ ne anlama geliyor?
(Cocugunuz i¢in sinav siirecini bir “yaris” degil, bir “gelisim yolculugu” olarak ele
altyorsunuz. Bu ¢ok kiymetli.
Bu puam alan veliler sunu yapmali:
e Ayniiletisim dilini deneme sonrasi konusmalarda da siirdlirmeli

e “Net” yerine aliskanlik ve siirekliligi konusmaya devam etmeli
o Siireci sadece sinava degil, ortaokuldan liseye gecis uyumuna da hazirlamali

(3 Unutmayin: Bu tutum, ¢ocugunuzun sadece LGS’de degil lise hayatinda da gli¢lii
kalmasini saglar.

A 23-31 PUAN

Kontrollii ama Riskli Bolge
Bu sonuc¢ ne anlama geliyor?
Niyetiniz destek olmak; ancak ¢ocugunuz zaman zaman bu siireci yiik gibi hissediyor
olabilir.
Bunu alan veliler sunu yapmal:
e Deneme sonrasi konusmalari kisa ve zamanh hale getirmeli

“Neden olmadi?” yerine “Nerede zorlandin?” diline gegcmeli
e Haftada en az 1 giinii tamamen LGS’siz giin ilan etmeli

(7 Kritik nokta: Bu asamada yapilacak kiigiik dil degisiklikleri, biiyiik duygusal farklar
yaratir.
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& 32-45 PUAN

Baski Algisi Yiiksek Veli Tutumu

Bu sonug¢ ne anlama geliyor?
Cocugunuz sizi “destekleyen” degil, farkinda olmadan siireci zorlastiran bir figiir olarak

algiliyor olabilir.
Bunu alan veliler sunu yapmah:
e Deneme sonuglarini en az 24 saat sonra konusmali

o Kiyas ciimlelerini bilingli olarak durdurmali
e Cocugun kaygisini “calismayla” degil, anlasilmakla azaltmaya odaklanmali

(3 Onemli gergek: Bask artinca basar1 artmaz; genellikle dalgalanir.

fMaydoneez

“Evinizdaki Dwrshane”
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